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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA/DZIALAN
KWIECIEN 2026

Lp. Rodzaj wsparcia/dziatania (np. w przypadku Data Godziny udzielania wsparcia / dziatania | Doktadny adres realizacji wsparcia / Nazwa wykonawcy Czy zamieszczono harmonogram udzielania
warsztatéw doktadna ich nazwa) udzielenia lub przedziat godzinowy dziatania (np. adres pod ktérym (np. stowarzyszenie) wsparcia/dziatar na stronie internetowej projektu
wsparcia/ odbywa sie ustuga) lub innej stronie Beneficjenta (TAK/NIE). Jeéli Tak,
dzialania nalezy podac adres strony www.
1. Ustuga ,,qul;a Raczka”, termin ustalony Ustuga swiadczona w dni powszednie miejsce zamieszkania Uczestnika Andrzej Sikora TAK/www.radwanice.pl
; ' indywidualnie w godzinach dostosowanych do projektu
z uczestnikiem potrzeby Uczestnika.
2. Indywidualne kgnsultacje Psychologiczne 01.04.2026 CUS Roszarnia Radwanice, Edyta Mackowiak TAK/www.radwanice.pl
== » DRE ) 07.04.2026 ul. Widkiennicza 1
08.04.2026
14.04.2026 wtorek — 15:15-17:45
15.04.2026 $roda — 15:15-17:45
21.04.2026
22.04.2026
28.04.2026
29.04.2026
3. Zajecia ruchowe - Zumba 02.04.2026 CUS Roszarnia Radwanice, Joanna Dawiec-Tychariska TAK/www.radwanice.pl
09.04.2026 CENIHEK ul. Wiékiennicza 1
16,01 2008 17:00-18:00
23.04.2026 18:00-19:00
30.04.2026
4. Zajecia ruchowe - Joga 03.04.2026 piagtek CUS Roszarnia Radwanice, Julita Siepietowska TAK/www.radwanice.pl
10.04.2026 17:00-18:00 ul. Wiékiennicza 1
17.04.2026 18:00-19:00
24.04.2026
5. Rehabilitacja indywidualna 07.04.2026 CUS Roszarnia Radwanice, Katarzyna Przystupa TAK/www.radwanice.pl
(stacjonarna i mobilna) 09.04.2026 ul. Wtdkiennicza 1/
14.04.2026 wtorek i czwartek miejsce zamieszkania uczestnika
16.04.2026 godziny ustalone z wykonawca projekty
21.04.2026 . .
23.04.2026 i Uczestnikiem
28.04.2026
30.04.2026
6. | Zajgcia edukacyjno-rozwojowe- Motoryka Smyka 13.04.2026 poniedzialek CUS Roszarnia Radwanice, Marlena Zymiak TAK/www.radwanice.pl
20.04.2026 16:00-17:00 ul. Widkiennicza 1
27.04.2026 17:00-18:00




7. Zajecia ruchowe - Fitness 07.04.2026 wtorek CUS Roszarnia Radwanice, Joanna Dawiec-Tychariska TAK/www.radwanice.pl
14.04.2026 17:00-18:00 ul. Wiékiennicza 1
21.04.2026 18:00-19:00
28.04.2026

8. Poradnictwo terapeutyczne 02.04.2026 CUS Roszarnia Radwanice, Aleksandra Klawiriska TAK/www.radwanice.pl
09.04.2026 czwartek ul. Wiékiennicza 1
16.04.2026 12:00-17:00
23.04.2026
30.04.2026

9. Grupowa aktywizacja mieszkancéw 60+ - 21.04.2026 14:30-16:30 Kregielnia CUS Roszarnia Radwanice, Pracownicy CUS TAK/www.radwanice.pl

wyjscia do kina, teatru, kregielnia ul. Widkiennicza 1

10. Zajecia ruchowe - zdrowy kregostup 24.04.2026 wtorek - 19:00-20:00 CUS Roszarnia Radwanice, Kamil Waskowski TAK/www.radwanice.pl

28.04.2026 pigtek—19:30-20:30 ul. Widkiennicza 1

o

Data i podpis osoby sporzadzajacej




